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Vypracovala: Martina Novotnd — vedouci vychovatelka

Dnesni dité je lépe fyzicky vyvinuto neZ v predchozich generacich, je mentdlné
vyspélejsi a dokaze provadét ¢innosti, k nimz déti v minulych letech dospivaly pozdéji. Také
¢asova zaneprazdnénost rodicl je stale vétsi. Misto toho, aby détem vypravéli a Cetli, zajisti
jim prehravace, pocitace, trenéry. To vSe je dano postupem vpred, a proto o to vic déti
potrebuji zafizeni typu Skolni druziny. Kazdé dité je osobnost a je nutné respektovat jeho zajmy
a potieby. Nasim ukolem je naslouchat détem a vytvaret velky prostor pro rozvoj détskych
zajmuU. Je nutné, aby s nami dité prozivalo radost a pohodu, uvolnéni po vyucovani, naslo
uspokojeni pfi pestré a pritazlivé ¢innosti.

Skolni druzina neni pokracovanim vyucovéni, ma sva specifika — odpocinek, rekreaci i zajmové
¢innosti. Tomu odpovida i naplf odpolednich €innosti. Cinnosti jsou motivovany potifebami 74k a
cilené mifeny do rdznych oblasti.
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU SKOLNi DRUZINA
e je dulezity vychovny partner rodiny a Skoly

o plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti

e ma duleZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevid

o rozviji duleZité osobni a socidlni kompetence

2. CiLE VZDELAVANI

e vedeni déti k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a feseni problém
® rozvoj osobnosti ¢lovéka

e ziskani vSeobecného vzdélani a prehledu

e pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav a svobod,
Umluva o pravech ditéte, kazdy ma sva prava, ale i povinnosti

e utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni, jazykové a
naboZenské skupiné

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzl
e poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic
e ziskani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a ochrané zdravi

e podnécovani k poznani a rozvijeni vlastnich schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a
uplatfiovani jich spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci. Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vici negativnim vliviim, pfipravenou
pro Zivot ve stavajici spolecnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji

3. FORMY VZDELAVANI

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve skolni druziné, mohou vyuZivat k rozvijeni svych vlastnich zajma.
Zajmové vzdélavani probiha:

Pravidelna c¢innost

Pravidelnd ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterou si vychovatelka vytvofi dle vékového
sloZzeni zak( oddéleni skolni druziny.

Spontanni ¢innost

Mezi spontdnni ¢innosti patfi Cetba, poslechové ¢innosti, klidové zajmové Cinnosti, samostatna cetba
knih a ¢asopisU, relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost ranni druziny.

Odpocinkova cinnost

Odpocinkové cinnosti jsou klidové hry a klidové zajmové Cinnosti (odstranéni Unavy po obédé).
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Rekreacni ¢innosti

Mezi rekreacni ¢innosti spada aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné a
rukodélné, dramatické, pfirodovédné a vlastivédné cinnosti, hudba, zpév, tanec.

Zajmové Cinnosti

Zajmové Cinnosti jsou fizend kolektivni nebo individudlni ¢innost, organizované nebo spontanni
aktivity.

Pfiprava na vyucovani
PFipravou na vyucovani jsou tematické vychazky a didaktické hry.
PrileZitostné akce

Mimo pravidelné ¢innosti patfi mezi aktivity skolni druziny také vyznamnéjsi akce, které nejsou
zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti — slavnosti, vylety, prehlidky, aj.

4. OBSAH VZDELAVANI
Misto, kde Zijeme

Poznani nejblizsiho okoli, Zivot v rodiné, ve skole, ve spolecnosti, vychdzky do okoli, orientace v
terénu, ndvstéva vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi zvyky. Besedy o naSem mésté
a okoli. Dopravni vychova-bezpecnost na cesté do skoly a vychazkach. (Kompetence ¢innostni a
obcanské).

Lidé kolem nas

Osvojeni vhodného chovani a vystupovani, slusSna mluva a zaklady spolecenského chovani na riznych
mistech a danych situacich, besedy a scénky. Pfedchazeni Sikané. (Kompetence k reseni problému,
komunikativni, socialni).

Lidé a cas

Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, ucit déti s casem nakladat a vazit si ho, vyuziti
volnocasovych aktivit. Besedy, vlastni vyroba casovych pland, rozvrh(. (Kompetence k traveni
volného casu).

Rozmanitosti pfirody

Pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i nezivé prirody. Vychazky a pobyty v pfirodé, studovani
encyklopedii, vystavky pfirodnin, poznatky z cest, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova -
ochrana pfirody. (Kompetence k uceni).

Clovék a jeho zdravi

Poznani sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené, predchazeni arazd, uméni
osetfit drobnd poranéni. Besedy k prvni pomoci, pravidelné otuzovani, vychazky do pfirody,
dodrZovani pitného rezimu, posilovani. (Kompetence komunikativni, ob¢anské, socialni a
interpersonalni).
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5. CASOVY PLAN VZDELAVANI

Strategie SVP $kolni druziny je konfigurovana na obdobi 5 let. Specifikuje rozdilnost a naro¢nost
prace podle jednotlivych rocnikd, tedy fyzické a psychické zdatnosti. Pracujeme podle celoroc¢niho
planu SD (napt. jaro, |éto, podzim, zima, mésiéni plany a tydenni projekty). Plan $kolni druZiny
zahrnuje pribézné Cinnosti i vyznamné akce jako napt. soutéze, spoleenské a sportovni akce,
besedy, karneval, vystavy praci vzniklych ve SD.

6. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

SKOLNI DRUZINA je vhodnym mistem

® pro zajmové vzdélavani déti

e pro regeneraci sil a relaxaci po skolnim vyucovani
e pro posilovani sebevédomi

® pro rozvijeni tvofivosti

® pro vzdjemnou komunikaci déti mezi sebou

e pro komunikaci vychovatelky a rodicu

Skolni druzina ve spolupraci se $kolou svymi &innostmi pfispiva k rozvoji téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

Udi se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na né odpovéd, védomosti dava do souvislosti,
uplatiiuje v praktickych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
VsSima si déni a problému a fesi je, rozlisuje spravna a chybna reseni, vymysli nova rfeseni, zapocaté
¢innosti dokoncuje.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ovlada fec, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, kultivované, vyjadfuje se vhodné
formulovanymi vétami.

KOMPETENCE SOCIALNi A INTERPERSONALNi

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese disledky,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim
branit, dokdzZe se prosadit i podfidit, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

KOMPETENCE CINNOSTNi A OBCANSKE

Uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napad(, odpovédné pristupuje k
svym ukolim a povinnostem, uvédomuije si prava sva i druhych, dba na bezpecnost a zdravi své i
druhych.
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KOMPETENCE K TRAVENi VOLNEHO CASU

Orientuje se v moznostech spravného vyuziti volného ¢asu, umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy a konicky v organizovanych skupindch i individudlnich ¢innostech,
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku na vyuziti volného ¢asu.

VYCHOVNE CINNOSTI se zamétuji na tyto zakladni oblasti:
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

— Vychova k odpovédnosti za svou osobu

— Vychova k odpovédnosti za své zdravi

— Vychova ke spravnym stravovacim navykdm, pitny rezim
— Dodrzovani osobni hygieny

— Posilovani télesné zdatnosti

— Rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikacnich dovednosti

— Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

— Rozvijeni slovni zdsoby, schopnost vyjadfit se
— Schopnost naslouchat

— Uplatnéni se v kolektivu, kulturni Zivot

Odpovédnost za své chovani

— Regeni rliznych situaci

— Péstovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti, postojl
— Dlvéryhodnost, pravdomluvnost a moralini kvality

— Posilovani schopnosti hodnotit své jedndni a pfijimat dlsledky svého chovani.
Ovladani negativnich citovych reakci

— Vyporadat se se stresem

— Regeni Zivotnich situaci

— Vyrovnavat se s nedostatky a nedspéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

— Kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

— Posilovani pozitivniho mysleni
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— Objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého Zaka

— Vytvareni vlastni bezpeéné socidlni skupiny

— Temperament, postoje a hodnoty

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

— Moznost vzajemného doplfiovani $kolniho vyuc¢ovéni a vychovné-vzdélavaci prace SD
— Tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyuc€ovani vyrazné odliSnymi prostfedky
— PFindset nové podnéty, obohacovat poznatky

Formovani Zivotnich postojt

— Vytvareni spolecensky zddoucich hodnot

— Vytvéreni zakladl pravniho védomi

— Ucta, porozuméni, tolerance

— Schopnost a ochota pomoci

— Vytvoreni vlastniho sebevédomi

— Posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

— Prevence socialné patologickych jev( (drogy, alkohol, koureni, delikvence, Sikanovani, vandalismus,
nasilné chovani, rasismus)

— Podobnost a odlisnost lidi, rozdily v prozivani, mysleni, jednani.

7. PODMINKY PRUIMANI UCHAZECU, PRUBEHU A UKONCOVANI VZDELAVANI

e Skolni druZina je uréena pro zaky 1. stupné ZS.

e O pfijeti Zaka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly ¢i vedouci vychovatelka.

e Pfedavani informaci rodi¢tim, pfihladovani a odhladovéni 74kt do SD zajiétuje vychovatelka.
e DruZina organizuje zajmové vzdélavani pro zaky prihlasené k pravidelné dochazce.

e VV ramci stanovenych pravidel v daném terminu zaplatit poplatek SD. Poplatek ¢ini 300,- K¢ za
mésic. Pro déti co vyuZivaji jen ranni druZinu ¢astka Cini 100,- K¢.

e Odchod Zaku z druZiny se Fidi pozadavky rodicli, vymezenymi na zapisnim listku. Aktualni zména
nebo nepfitomnost je doloZena pisemnou formou.

e O ukonéeni vzdélavéni ve SD smi pozadat pisemnou formou zakonny zastupce ditéte.
o Pobyt 74kl a vzajemné predavani jsou organizacné zajistény.

e DruZina nezodpovida za bezpecnost zakl v pripadé jeho samovolného odchodu bez pisemného
sdéleni rodi¢d nebo védomi vychovatelky.

e Skolni druzina dodrzuje Vnitini Fad $kolni druziny.
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8. PODMINKY PRO ZAKY SE SPECIALNiMI VZDELAVACiMI POTREBAMI

Pti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu s vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Vychovatelka
SD Uzce spolupracuje se $kolou, pfedeviim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je
seznamena se zavéry odborného vysetreni Zaka v poradenskych zafizenich. Pfi vzdélavani téchto zakud
probiha intenzivni spoluprace také s rodici. Je zohlednéno pfimérené zatizeni v pfipadé pohybovych
aktivit, vychazek. TFridni ucitelé a zakonni zastupci jsou povinni informovat o vSech zménach
zdravotniho stavu ditéte.

9. PERSONALNi PODMINKY

Zajmové vzdélavani zaka zajistuje 5 vychovatelek. S ivazkem 100% jsou dvé vychovatelky, zbyvajici
vychovatelky pracuji na snizeny Uvazek.

Charakteristika pedagogickych pracovnik(
o spliuji odpovidajici pedagogické vzdélani

e uplatriuji svou kreativitu, postoje a pfistup, vlastni dovednosti a to v kontinuité s programem SD a
Skoly

e spolupracuiji s tfidnimi uditeli, rodici a verejnosti

e jsou inicidtory a prlvodci pfi ¢innostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo neptimo fidi, hodnoti.
Dalii sebevzdélavani vychovatelek probiha formou samostudia odborné literatury, Skolni vzdélavaci
program Skolni druziny

o sledovani novych trend( v oblasti zajmového vzdélavani

e (icasti na akreditovanych kurzech a dalSim vzdélavani pedagog(.

10. POPIS MATERIALNICH PODMINEK
Inspirujici, nestresujici prostredi:

o (icelové vybavené prostory druziny s moznosti kreativniho uzplsobeni — Zaci maji k dispozici stolni
hry, hracky, stavebnice, vytvarny material, sportovni pom{cky, televizi.

e moznost vyuzivani prostor skoly (télocvi¢na, knihovna, keramicka dilna, pocitacova uc¢ebna, u¢ebna
s interaktivni tabuli, cvicna kuchyrika a skolni hfisté).

11. PODMINKY ZAJISTENi BOZP
Podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni:
e vhodna struktura Cinnosti a skladba zaméstndni — vychovatelka vybira vékové pfimérenou

o ¢innost, pfi které nedojde ke zranéni ditéte
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e stravovaci navyky a pitny rezim — vychovatelka dba na hygienu a kulturu stolovani, dohlizi nad
pitnym rezimem déti

e zdravé prosttedi — podle platnych norem, tj. dle vyhlasky ministerstva ¢. 410/2005 Sb.,

e hygienické poZadavky na prostory a provoz zatizeni (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo,
teplo, bezhluénost, Cistota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické vybaveni prostor)

® bezpecné pomlcky — vychovatelka dba na pouzivani vékové prfimérenych pomucek

e ochrana pred Urazy a eliminace nebezpecnych situaci — vychovatelka eliminuje mozné urazy
proskolenim na zacatku Skolniho roku a opakovanim béhem skolniho roku. Svym pedagogickym
plsobenim neustale nabada k dodrzovani bezpecnosti, déti ma neustale v zorném poli.

e oznaceni nebezpecnych predmétl — vychovatelka seznami Zaky s provoznimi rady vyuzivanych
prostor — $kola, SD, SJ, t&locvi¢na, $kolni hfisté, atrium

e bezpecnost silni¢niho provozu — mimo budovy ZS a SD zodpovidé vychovatelka za 25déti; déti jsou
na zacatku roku pouceny o bezpecnosti silniéniho provozu, béhem roku je pouceni opakovano, pokud
dojde k situaci, Ze se pocet déti navysi nad 25, je povérena doprovodem déti dalSi osoba.

e dostupnost prostfedkd prvni pomoci — skolni druZina je vybavena dostupné umisténou lékarnickou

e pohoda prostredi a pfiznivé socialni klima — vychovatelka vede k otevienosti a partnerstvi,
komunikaci, ucté, toleranci, uznani, empatii a pomoci druhému

e respektovani potreb jedince — vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmu Gcastnik

e vékova primérenost a motivujici hodnoceni — vychovatelka respektuje individualitu déti, hodnoti v
souladu s jejich mozZnostmi

e ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — vychovatelka se pedagogickym
pusobenim snaZi zabranit socio - patologickym jevim

e spolutidast na Zivoté zafizeni — vychovatelka preferuje spole¢né planovani ¢innosti, vlastni podil déti
na pripadném fizeni a nasledném hodnoceni

e v€asna informovanost — vychovatelka véas informuje déti a jejich zdkonné zastupce o Cinnostech ve
Skolni druziné



