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	Výstupy žáka

 ZŠ Pouchov, Hradec Králové 
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály
	Poznámky

	- charakterizuje vlastní i jinou osobnost

- pojmenuje osobní vlastnosti a popíše jejich projevy

- na příkladu popíše potřebu sebeovládání

- objasní, jak překonávat osobní nedostatky a rozvíjet zdravou sebedůvěru

- vysvětlí, jak se projevuje zdravé a nepřiměřené sebevědomí

- rozpozná roli vůle při dosahování cílů a překonávání překážek

- popíše chování osob s různým temperamentem

- objasní, jak osobní vzory ovlivňují život jedince

- popíše svůj žebříček hodnot

-objasní potřebu motivace pro rozvoj osobních předností

- na příkladech objasní, jak nesnášenlivost narušuje mezilidské vztahy

- rozpozná předsudky a stereotypy narušující mezilidské vztahy

- popíše situace, kdy je ve společnosti potřebná tolerance

- na příkladech objasní asertivní, pasivní a agresivní chování

- navrhne, jak může usměrňovat své chování a jednání

- navrhne, jak efektivně a nenásilně řešit neshody nebo konflikty

- uvede příklady výroby, obchodu a služeb

- na příkladu popíše, jak na sebe navazují výroba, obchod a služby

-  objasní princip nabídky a poptávky

- na příkladu vysvětlí, jak nabídka a poptávka ovlivňuje cenu

- na příkladu vysvětlí, jak se stanovuje cena a z čeho se skládá
- na příkladu objasní práva a povinnosti při osobní přepravě

- na příkladu objasní práva a povinnosti při nákupu
- uvede příklady jednání, která jsou porušením právních ustanovení

- diskutuje o ochraně základních práv a svobod

- na příkladu uvede povinnosti občana při obraně státu

- projevuje respekt ke kulturním rozmanitostem a právům druhých
	 Osobnost
· definice pojmu osobnost

· biologické, psychické a sociální rozdíly mezi lidmi

· vlastnosti člověka
· vývojové etapy člověka od narození  do smrti
Poznání sebe sama
· puberta, adolescence

· rozdíly mezi chlapci a dívkami v dospívání

· sebepojetí, sebehodnocení, sebevědomí, sebedůvěra, vůle

· temperament, charakter

· motivy, zájmy, potřeby, hodnoty

· vlohy, schopnosti, inteligence, nadání, talent, kreativita

Psychické projevy a stavy
· smyslové vnímání a poznávání skutečnosti (sociální vnímání a poznávání, představivost, všímavost)

· rozumové poznávání skutečnosti (myšlení, řeč, myšlenkové operace, řešení problémů)

· paměť, zapomínání, pozornost

· city, jejich druhy a vlastnosti

Člověk v sociálních vztazích
· vztahy mezi lidmi

· verbální a neverbální komunikace, předpoklady soužití s ostatními lidmi

· asertivní, agresivní a pasivní chování člověka

· asertivní práva a povinnosti

· náročné životní situace (stres, konflikt – jejich příčiny a způsoby řešení

· tělesné, duševní a sociální zdraví
Hospodaření
· dělba práce, specializace

· výrobní a nevýrobní odvětví

· trh, nabídka, poptávka, fungování trhu

Právní minimum
· morální a právní normy

· právní vztah

· právní řád, systém, předpisy, normy, odvětví

· Ústava ČR

· státní moc v ČR

· poměrný a většinový systém, mandát, poslanecká imunita

· politické spektrum v ČR, politické strany
Listina lidských práv a svobod
· prosazování svých práv a respektování práv druhých

· právo v Evropě (orgány EU a jejich funkce)
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