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	• Zná základní postoj
• Umí driblovat pravou, levou rukou

• Ovládá přihrávku obouruč trčením, obouruč nad hlavou
• Přihrává jednoruč trčením
• Umí chytat míč v klidu a v pohybu
	• Herní činnosti jednotlivce 


	
	    Projekt:
· Sportovní den



	• Umí střílet z místa, v pohybu
• Zvládá dvojtakt

• Používá doskakování

• Ovládá uvolňování bez míče
	• Útočné činnosti jednotlivce
	
	

	• Realizuje obranný postoj

• Umí krýt útočníka bez míče s míčem, při střelbě 
	• Obranné činnosti jednotlivce
	
	

	• Nacvičuje herní situace, vymýšlí taktiku

• Zná základní pravidla

• Umí odpískat zápas, sestavit tabulku
	
	
	• Turnaj tříd
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