	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	Člověk a ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA - ÚPOLY
	6. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov – Hradec Králové
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební pomůcky

	· Zná průpravné cviky k úpolům      (6. ročník)

· Umí pádovou techniku – pád do kolébky, pád kotoulem přes rameno             (6. ročník)

· Uvolňuje se z úchopů (6. ročník)

· Zvládá základní postoje a bojové střehy (6. ročník)

· Rozumí významu úpolových sportů (6. ročník)

· Dbá bezpečnosti při úpolových činnostech (6. ročník)

· Umí přímý úder (7. ročník)

· Zvládá vnější kryt (7. ročník)

· Umí kop vpřed (7. ročník)

· Použije obranu proti škrcení a objetí zepředu (7. ročník)

· Zná základní pojmy z této oblasti  (7. ročník)

· Ví, co je přidržení paže (8. ročník)

· Rozumí základní filozofie bojových a sebeobranných činností (8. ročník)

· Dovede vysvětlit právní aspekty využití a zneužití úpolových činností (8. ročník)

· Zná psychologii řešení sebeobranných situací (9. ročník
· Sebeobrana
	Úpoly
	Fyzika, rodinná a občanská výchova


	· při teoretické výuce možnost využití videa, přednášky 
· Projekt: 

Umíme si poradit

(sebeobrana,

bojová umění,…)
     jednou za 3 roky
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