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	Výstupy žáka

 ZŠ Pouchov, Hradec Králové 
	Učivo – obsah
	Mezipředmět. vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Očekávané výstupy

	· Činnost ovlivňující zdraví
	Význam pohybu pro zdraví,pohybový režim žáků

Příprava organismu před pohybovou činností,uklidnění po zátěži

Zdravotně zaměřené činnosti,správné držení těla

Rozvoj různých forem rychlosti,vytrvalosti,síly,pohyblivosti a koordinace pohybu,cvičení dechová,kompenzační ,vyrovnávací

Hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí,bezpečnost 

při pohybových činnostech.
	
	
	TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

	· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	Základy pohybových her

Gymnastika,průpravná cvičení,akrobacie,kotoul vpřed,vzad

Rytmická a kondiční cvičení,cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem

Základy atletiky,rychlý běh

Základy sportovních her

Turistika
	
	
	TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti - projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

	· Činnosti podporující pohybové učení


	Komunikace v Tv ,základní názvosloví osvojovaných činností,smluvené povely a signály


	
	
	ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti 

ČJL-3-1-04p, 

ČJL-3-1-05p, 
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