	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	Člověk a ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA - ODBÍJENÁ
	6. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov -  Hradec Králové
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.

	Základní činnosti a dovednosti jednotlivce

· Zná základní postoj, správné držení těla a rukou 

· Umí odbíjení vrchem, spodem o stěnu            (6. ročník)

· Zvládá odbíjení vrchem, spodem ve dvojici

· Podává spodem            (7. ročník)

· Obíjí vrchem, spodem při pohybu na hřišti a přes síť

· Podává spodem, vrchem (8. – 9. ročník)

· Ovládá nácvik lobu o stěnu, přes síť  (8. -  9. ročník)
Základní herní kombinace

· Zvládá hru v poli – obranu (odbití míče po podání) (6. ročník)

· Umí hru na síti  - náhra po přihrávce - útok (odbití míče po náhře – vrchem, lobem) (8. – 9. ročník)
Základní herní systém

· Ovládá přehazovanou s pravidly (6. ročník)

· Znají pravidla odbíjené a základní postavení hráčů (7. ročník)

· Nacvičují bloky a smeče (8. – 9. ročník)
· Zvládá náhru na středu, střední zadní hráč vysunutý vpřed a specializované posty – útok, bloky ( 9. ročník)
· Umí sestavit tabulky a odpískat zápas.
	Obíjená
	
	Sportovní turnaje tříd

· Sportovní den
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