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	Výstupy žáka ZŠ Pouchov, 

Hradec Králové
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Pozn.

	· sestaví žebříček svých životních hodnot  zdůvodní jejich hierachii

· odůvodní, proč zdraví patří mezi důležité hodnoty lidského života

· diskutuje se svými vrstevníky o žebříčku životních hodnot
	Rodina
· faktory ovlivňující stabilitu rodiny

· hledání ideálu

· sňatek ano či ne

· neshody v manželství

· péče o zdraví v rodině

· hygiena bydlení
	
	
	

	· interpretuje zdraví jako stav úplné tělesné, psychické a sociální pohody (případně i spirituální) a nejen jako nepřítomnost nemoci nebo úrazu

· dává do souvislosti ochranný význam správné cýživy, pohybové aktivity, absence stresu a užívání návykových látek se vznikem chronických neinfekčních onemocnění (civilizačních chorob)

· objasní význam preventivních zdravotních prohlídek a povinného očkování 

· formuluje hlavní důvody odpovědnosti každého jedince za své zdraví

· vysvětlí, proč je období dospívání zlomové pro přijetí odpovědného vztahu k sobě samému, ke svému zdraví a životnímu stylu a zhodnotí hlavní faktory ovlivňující jeho zdraví a zdravý vývoj

· uvede možné klady a zápory jednotlivých oblastí životního stylu (výživa, pohybová aktivita, závislostní chování a zneužívání návykových látek, sexuální chování, režimová opatření, stres a duševní hygiena aj.)
	Péče o zdraví
· člověk ve zdraví a 

         nemoci
· rozumět a pomáhat 

    nemocným

· prevence léčení 

   přírodními prostředky

· hrozba civilizačních 

   chorob

· rizikové chování

· aktivní odpočinek

· odolávání stresu

· životní styl
	
	
	

	· Určí, které faktory ovlivňují jeho výživu (rodina, kultura, media, reklamy, hlad, chuť, čas aj.), a rozlišuje z nich pozitivní a negativní vlivy na stravovací návyky

· uvede vztah vlivu výživy jako jednoho z faktoru životního stylu na zdravotní stav a možný výskyt civilizačních, tj.chronických neinfekčních nemocí (cukrovka II.typu, obezita, zubní kaz, srdečněcévní choroby, nádorová onemocnění aj.)

· odůvodní potřebu kritického přístupu k mediálním informacím;  rozliší fakta od manipulace

· vyhodnot informace na obalových materiálech výrobků a dalších dostupných informačních materiálech; zhodnotí pravdivost tvrzení v konkrétních reklamách
	Zdravá výživa
· vliv výživy a způsobu   

         stravování na zdraví 

         člověka

· nežádoucí způsoby 

    výživy

· alternativní strava

· zdravé a nezdravé   

    potraviny, jejich 

    hygiena a reklama
· shrnutí zásad při 

    výběru a přípravě    

    pokrmů
	
	· 
	

	· diskutuje o nelátkových závislostech v souvislosti s jejich vlivem na zdraví a život jedince ( závislost na práci, na osobě, na hracích a výherních automatech aj.)

· vyhledá kontakty na specializovaná zařízení pro prevenci a léčbu závislostí ve svém regionu
	Prevence zneužívání návykových látek
· drogy kolem nás

· nebezpečí závislostí
· jak se ubránit, jak pomoci
	
	
	

	· Charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z konkrétních situací běžného života i z mimořádných událostí; uvede příčiny jejich vzniku i možné dopady na zdraví, životy lidí, majetek a životní prostředí
· volí v modelových situacích ohrožení a mimořádných událostí vhodné způsoby jednání a chování, které vedou k bezpečí a ochraně jeho zdraví (i zdraví jiných)

·  rozliší varovné signály  spojené se vznikem mimořádných událostí
	Osobní bezpečí

· nebezpečí kolem nás

· agresivita

· žijeme v bezpečí x 

    nebezpečí číhá všude

· ochrana člověka v 

    mimořádných   

    situacích |(terorismus, 

    biologické a 

    chemické zbraně, 

    nebezpečné zásilky)


	
	
	

	· Uvede příklady, jak vhodně reagovat na změny v psycho-sociální oblasti v období dospívání: sebeuvědomění, sebeprosazování, abstraktní myšlení, výkyvy nálad, nabývání vlastních postojů a odpovědnosti, osobních životních hodnot, rozlišování vlastních silných a slabých stránek, zájem o sexualitu, navazování ve skupině vrstevníků, odpoutávání od rodičů aj.

· Charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psycho-sociální složky osobnosti a vysvětlí vzájemnou posloupnost vůle, rozumu, citu a pudu u člověka jako jedince se svobodnou vůli

· rozliší, které chování odpovídá a které překračuje sexuální normu (z hlediska věku, zdraví, práva, etiky, morálky, sociokulturního prostředí aj.)

· popíše souvislost mezi reprodukčním chováním, věrným vztahem, manželstvím, partnerstvím a možnou životní perspektivou

· vyhodnotí možná rizika předčasného pohlavního styku v dospívání pro tělesné zdraví (riziko pohlavně přenosných infekcí, možné vedlejší účinky antikoncepce, riziko předčasného otěhotnění), pro psychické zdraví (narušení vývojového úkolu zformování identity, nesprávná motivace k sexu aj.), pro sociální zdraví (nedostatečné rozvinutí sexuality na zralou úroveň)


	Sexuální výchova
· lidská sexualita

· láska

· odlišnosti v lásce (co je a není normální)

· reprodukční zdraví 

   dospívajících a možná 

   ohrožení 

· co k lásce patří a co 

   nepatří

· plánované rodičovství
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