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	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
	7.



	Výstupy žáka

 ZŠ Pouchov, Hradec Králové 
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Očekávané výstupy

	· Odůvodní, proč je nutné stanovovat pravidla ve společnosti a vysvětlí fungování pravidel na úrovni legislativní a etické.

· Vyhodnotí dopad vlastního jednání a chování na utváření klimatu v komunitě
	Rodina

· práva a povinnosti členů rodiny

· rodina a domov

· komunikace v rodině

· rodina a bydlení

· ekonomika domácnosti


	
	
	· VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

	· Uvede procesy šíření infekčních chorob a preventivní opatření před jejich nákazou (respirační, alimetární, pohlavně přenosné nemoci a nemoci spojené s pobytem v přírodě)

· uplatňuje základní hygienická opatření při prevenci nákazy i šíření přenosných nemocí

· vysvětlí, proč je nutné v případě vzniku nemoci či jiné poruchy zdraví vyhledat zdravotnickou pomoc; uvede kontakty na zdravotnická zařízení v jeho okolí
	Péče o zdraví
· člověk ve zdraví i   

    nemoci

· infekční choroby

· postižení mezi námi 

· klíče ke zdraví

· preventivní a lékařská 

        péče, léky


	
	
	VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví

	·  Vybere do (svého) jídelníčku potraviny a potravinové skupiny na základě aktuálních výživových doporučení (omezuje příjem jednoduchých cukrů, nevhodných a skrytých tuků, několikrát denně volí zeleninu a ovoce, cereálie apod)

· diskutuje o poruchách příjmu potravy (mentální anorexie, bulimie) v souvislosti s jejich příčinou vzniku a projevu
	Zdravá výživa
· látky tvořící naše tělo

· alternativní výživa a 

           poruchy výživy

· abeceda zdravé výživy
	
	
	VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

	· vysvětlí princip vzniku závislosti látkové i nelátkové (fyzická, psychická a sociální závislost) 

· vyjádří vlastními slovy, jak mohou některé sociální skupiny nebo jednotlivci manipulovat ostatními lidmi a uvede možná rizika manipulace

· diskutuje o manipulaci a agresivním chování, uvede příklady možného řešení pro oběť manipulace či agrese (např. kontakty na odbornou pomoc)
	Prevence zneužívání návykových látek
· drogy – zrádný přítel

· nejčastěji užívané 

    drogy

· drogy a jejich účinky

· dopink 

· záludnosti drog

· drogy a legislativa

· vznik závislosti


	
	
	VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

	· analyzuje konrétní situace v silničním provozu a železniční dopravě a uvede nebezpečí (pro sebe i druhé) plynoucí z nevhodného chování v roli chodce, cyklisty, cestujícího v dopravních prostředcích

· vysvětlí na modelové situaci vztahy a etické chování jednotlivých účastníků silniční a železniční dopravy

· popíše prvky výbavy cyklisty a použití zádržných systémů v dopravních prostředích a vysvětlí jejich smysl
	Osobní bezpečí

· bezpečné chování     

         v rizikovém prostředí

· chování v silničním  

         provozu

· šikanování, týrání

· sexuální zneužívání

· krizová centra


	
	
	VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc



	· Charakterizuje jednotlivá období lidského života od noorozence až po stáří

· charakterizuje nástup reprodukčních funkcí, mechanismus početí a období gravidity
	Sexuální výchova
· lidský život v 

   proměnách času

· odlišnosti mezi 

   mužem a ženou
· pohlavní orgány muže 

         a ženy

· vyspíváme v muže a 

         ženu

· rozmnožování
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