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	Výstupy žáka

 ZŠ Pouchov, Hradec Králové 
	Učivo – obsah
	Mezipředmět. vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Očekávané výstupy

	· Činnost ovlivňující zdraví

	Význam pohybu pro zdraví,délka a intenzita pohybu

Příprava organismu před pohybovou činností,uklidnění po zátěži,napínací a protahovací cvičení

Zdravotně zaměřené činnosti,správné držení těla

Rozvoj různých forem rychlosti,vytrvalosti,síly,pohyblivosti a koordinace pohybu,cvičenídechová,kompenzační,vyrovnávací,psychomotorická,rozvoj kloubní pohyblivosti a pohybové obratnosti

Hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí,bezpečnost při pohybových činnostech,bezpečná příprava a ukládání nářadí,náčiní


	
	
	TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

	· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	Pohybové hry ,pohybová tvořivost

Gymnastika,průpravná cvičení,akrobacie,kotoul vpřed,vzad

Cvičení s náčiním a na nářadí.Rytmická a kondiční cvičení,cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem,vyjádření melodie a rytmu pohybem

Základy atletiky,rychlý běh,motivovaný vytrvalý běh,základy nízkého a polovysokého startu,nácvik odrazu,skok do dálky,hod míčkem

Základy sportovních her,přihrávka jednoruč,obouruč,chytání míče,přihrávky nohou,spolupráce ve hře

Turistika

Plavání,základní plavecká výuka

Bruslení,cvičení pro osvojení rovnováhy


	
	
	TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

	· Činnosti podporující pohybové učení

	Komunikace v Tv ,základní názvosloví osvojovaných činností,smluvené povely a signály.
	
	
	TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost
TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti


Očekávané výstupy za 1.období

· Žák spojuje pravidelnou každodenní činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině a usiluje o jejich zlepšení

· Spolupracuje při jednoduchých pohybových činnostech a soutěžích

· Uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech

· Reaguje na základní pokyny a povely k osvojení činnosti
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