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	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
	6.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov HK
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Očekávané výstupy

	· vysvětlí pojmy jedinec, skupina, komunita,

 společnost

· rozliší a vysvětlí na příkladech různé role v rodině, třídě jiné komunitě

· podílí se na tvorbě pravidel soužití ve třídě

· uvede příklady chování, které přispívají k utváření dobrého sociálního klimatu nebo ho narušují (např.agresivní chování a šikana)

· aplikuje přijatá pravidla a vyhodnocuje dopad vlastního jednání a jednání spolužáků na utváření mezilidských vztahů

· rozlišuje na základě reálných situací ve třídě , škole nebo komunitě, které způsoby jednání mají pozitivní a které negativní vliv na vztahy v komunitě

· v případě ohrožení zdraví či života přivolá zdravotní a technickou pomoc

· vysvětlí význam integrovaného záchranného systému a jeho složek při přípravě na mimořádné události a při záchranných a likvidačních pracích

· vysvětlí význam aktivního přístupu ke zdraví

· navrhne (posoudí) denní rozvrh činností dospívajícího s ohledem na zásady zdravého životního stylu
· vysvětlí pojem nemoc a možné příčiny jejího vzniku (biologické, mechanické, chemické, fyzikální aj.)

· v modelových situacích demonstruje postup poskytnutí první pomoci při úrazových a neúrazových poruchách zdraví

· vysvětlí význam základních živin (bílkovin, tuků, sacharidů), vedlejších živin (vitamínů, minerálních látek) a vody pro organismus, uvede příklady zdrojů jednotlivých živin v potravě

· rozpozná správný stravovací a pitný režim, který podporuje zdraví a minimalizuje jeho možné poškození

· uvede důvody, proč jsou některé návykové látky společností tolerovány a jiné zákonem zakázány

· vysvětlí, proč zákon zakazuje prodej alkoholu a tabákových výrobků do 18 let věku

· vyjmenuje základní legální a ilegální návykové látky, uvede způsoby jejich užívání, zdravotní a jiná rizika jejich zneužívání

· v modelové situaci předvede vhodné způsoby odmítnutí nabízené návykové látky

· popíše s užitím vhodné terminologie tělesné a fyziologické změny v období dospívání

· uplatňuje v praxi (ve třídě, škole i jiné komunitě) respekt k opačnému i stejnému pohlaví a základní  pravidla etikety


	Rodina a širší sociální        prostředí       

· rodina, postavení muže a ženy

· vliv rodiny na rozvoj osobnosti

· komunikace v rodině, mezi vrstevníky a ve společnosti dospělých

· kamarádství, přátelství, láska

Rozvoj osobnosti

· duševní a tělesné zdraví

· vyrovnávání se s problémem

Osobní bezpečí

· způsoby chování v krizových situacích 

· dětská krizová centra, linka důvěry, přivolání pomoci

· způsoby chování v  mimořádných situacích

Péče o zdraví

· denní režim, pasivní a aktivní odpočinek

· osobní hygiena, intimní hygiena chlapců a dívek

· odívání podle různých činností a příležitostí

· ochrana před nemocemi

· dětské nemoci

· postupy první pomoci, obvazová technika

Zdravá výživa

· vliv výživy na zdravotní stav  lidí

· výživová hodnota potravy, energetická potřeba organismus

· sestavování jídelníčku
Prevence zneužívání návykových látek
· pozitivní životní cíle a hodnoty

· kouření, alkohol

· odmítání návykových látek

Sexuální výchova
· proměny člověka v období dospívání

· vztahy mezi chlapci a děvčaty


	
	
	VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě
VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
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