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	ČJS-5-4-01 

objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 

ČJS-5-4-01p  na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody

ČJS-5-4-05p  popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které
přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují
ČJS-5-4-03 Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí

ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí

ČJS-5-4-04
porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy
ČJS-5-4-07založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu
ČJS-5-4-07p  provádí jednoduché pokusy se známými látkami

ČJS-5-5-03účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob
ČJS-5-4-06
stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit

ČJS-5-5-04
uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista

ČJS-5-5-04p  uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišt
ČJS-5-5-03účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob



	-zjišťuje základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů
-zdůvodní vzájemné vztahy mezi organismy
-zařadí rostliny a živočichy do lesa, rybníku a života vody, louky, zahrady, polí
-umí pozorovat přírodu a doplňuje si údaje o přírodě


	Živočichové, rostliny, houby

-přírodní společenstva v jednotlivých ročních obdobích

-třídění rostlin, živočichů, hub podle místa výskytu


	
	
	

	-vyhledává údaje v naučných knihách a na internetu

-k obrázkům přiřazuje správné názvy

-prakticky třídí organismy do skupin

	Třídění živočichů, rostlin a hub

-znaky života

-stavba těla

-osnovy pro popis živočichů a rostlin

-horniny a nerosty, půda, zvětrávání, vznik a význam půdy
	
	
	

	-jednoduchými pokusy zkoumá vlastnosti vody

-měří teplotu vzduchu

-jednoduchý pokus zhodnotí

	Vzduch a voda

-vlastnosti a formy vody, oběh vody

-výskyt v přírodě, vlastnosti, složení

-význam vzduchu pro život
	Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj – seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

 Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj - psychohygiena
	
	

	-snaží se organizovat svůj čas pro učení, práci, odpočinek s ohledem na ostatní

-poskytne základní péči nemocnému členu rodiny

-chápe důležitost vzájemné pomoci, důvěry a úcty v rodině

	Člověk a jeho zdraví

-základy rodinné výchovy 

-výchova k rodičovství, partnerské vztahy
	
	
	

	-dokáže přivolat pomoc
-vyhýbá se nebezpečným místům a situacím
-uplatňuje teoretické znalosti v modelových situacích

	Bezpečné chování

-silniční provoz v roli chodce a cyklisty
	
	
	

	-je schopen sestavit jednoduchý jídelníček podle zásad zdravé výživy

-dodržuje pitný režim

-vhodně využívá svůj volný čas

	Výchova ke zdraví

-zdravá strava

-denní režim, pitný režim, osobní hygiena
	
	
	

	-ovládá poskytnutí první pomoci a základy obvazové techniky

-je informován o nebezpečí drog
	Zdraví a jeho ochrana

-první pomoc

-drogová prevence
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	-žák rozpozná pravidelné střídání dějů v přírodě a umí je popsat

-chápe Zemi jako součást vesmíru

	Vesmír a Země
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	ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost
 s rozdělením času a střídáním ročních období
ČJS-5-4-02p  popíše střídání ročních období

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

ČJS-5-5-04p  uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události
ČJS-5-4-05p  zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata, chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí
ČJS-5-4-06stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit
ČJS-5-4-06p  reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech

ČJS-5-5-01využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu život
ČJS-5-5-01p  uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního styl

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

ČJS-5-5-07rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

ČJS-5-5-07p  ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc

	-chová se vhodně k přírodě

-třídí správně odpad

-neznečišťuje životní prostředí

	Ochrana přírody – chování k přírodě

-ochrana životního prostředí

-likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy

	
	
	

	-dokáže přiřadit příklady rostlin a živočichů v různých oblastech Evropy a světa

-pracuje s naučnými knihami a internetem
	Různé podmínky života na Zemi

-podnebné pásy

-třídění organismů

-člověk, jeho životní podmínky a vztahy k prostředí
	
	
	

	-využívá poznatků od lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav

-dodržuje základní hygienické zásady

-poskytne první pomoc

	Člověk a jeho zdraví – lidské tělo

-potřeby a projevy člověka

-základní stavba a funkce : kostra, svaly, kůže

-soustava : oběhová, dýchací, trávicí, močová, nervová, smyslová ústrojí

-péče o zdraví
	
	
	

	-orientuje se ve vztazích mezi lidmi

-dokáže se ohleduplně chovat k druhému pohlaví


	Rodičovství

-změny v dospívání

-pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince

-základy sexuální výchovy
	Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj – psychohygiena
Osobnostní a sociální výchova –osobnostní rozvoj – seberegulace a sebeorganizace
	
	ČJS-5-5-02
rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození
ČJS-5-5-02p  rozlišuje jednotlivé etapy lidského života
ČJS-5-5-08
uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věk
ČJS-5-5-08
uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

ČJS-5-5-05p  odmítá návykové látek


	-vyhýbá se nebezpečným místům

-ví, koho má v případě osobního ohrožení 
kontaktovat

	Chování v krizových situacích

-krizové situace – šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.

-služby odborné pomoci
	
	
	

	-předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

	Drogy – prevence

-návykové látky

-hrací automaty, počítače
	
	
	

	-dokáže využít jednoduché stroje v běžném životě

-rozliší jednotlivé druhy energie
	Člověk a technika

-jednoduché stroje

-energie
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