	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	Člověk a ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA – CVIČENÍ S HUDBOU
	6. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov – Hradec Králové
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály

	· Zvládá základy cvičení s náčiním

      při hudebním nebo  rytmickém

       doprovodu (6. ročník)

· Ovládá změny poloh, obměny tempa, rytmu (6. ročník)

· Umí základní taneční krok 2/4, 3/4        (6. ročník)

· Zná základy techniky pohybů i pohybů s náčiním (7. ročník)

· Zvládá základy aerobiku (7. ročník)

· Umí základní taneční kroky a držení těla (7. ročník)

· Vymyslí jednoduché pohybové etudy (8. ročník)

· Vymyslí vlastní pohybovou improvizaci na hudební doprovod  (9. ročník - dívky)

· Umí různé modifikace aerobiku (9. ročník - dívky) 


	Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec
	Hudební výchova, 
anatomie, 
rodinná výchova (estetika)


	       Projekt:

·  vystoupení

      (na akademii)




Činnosti z jednotlivých oblastí TV se v průběhu roku prolínají. V 9. ročníku probíhá shrnutí učiva za 6. – 8. ročník (nácvik).
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