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	3.LIDÉ A ČAS
NÁŠ DENNÍ REŽIM

Co vše stihneme během dne


	Vyprávíme si o zásadách pravidelného denního režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu.

Kreslíme, čemu věnujeme nejvíce času, co musíme dělat každodenně. Nad kresbami besedujeme.

Při hře vybíráme jednotlivé činnosti denního režimu, přiřazujeme k nim vhodnou denní dobu.

Besedujeme o čase, který lidé promarní, uvádíme příklady.

Představujeme si, co by se stalo, kdyby přestal fungovat čas.

Plánujeme náš odpočinek po příchodu ze školy.
	1, 2, 3, 6

1, 5, 6

2, 5, 6

1, 2, 6

1, 2, 3, 5

1, 6

	Jak jsme prožili včerejší den


	Besedujeme o možnostech správného využívání času.

Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne.

Besedujeme na téma Jak jsem trávil víkend, malujeme, co jsme zažili
	3, 6

1, 5

2, 6

	Náš kalendář
	Tvoříme roční kalendář důležitých akcí družiny.

Připravujeme společně náměty pro vycházky v jednotlivých ročních obdobích.

Kreslíme obrázky s motivy přírody.
	3, 4
5, 6

1, 6

	Kdy se nejlépe připravíme do školy
	Seznamujeme se s křivkou výkonnosti člověka v průběhu dne.

Využíváme hry, při nichž cvičíme paměť, pozornost, postřeh.

Využíváme počítač pro získávání informací.
	1, 2

1, 3

1, 5

	Měření času
	Ukazujeme si měřidla času, využíváme knihy.

Kreslíme různá měřidla času.

Na vycházce pozorujeme věžní či sluneční hodiny.
	1, 3, 5

1, 5

2, 3

	Co jsme dělali v našem volném čase
	Ohlížíme se za prázdninami, shromažďujeme pohlednice s obrázky míst, která jsme navštívili.

Tvoříme víkendový zápisník. Zaznamenáváme si, co jsme prožili o víkendu.
	1, 2, 6

1, 2, 6

	JAK SE MĚNÍ LIDÉ

Když jsme byli malí
	Prohlížíme si fotografie lidí, hledáme rozdíly typické pro jednotlivá věková období.

Vyprávíme si příhody z našeho ranného dětství.

Navštívíme MŠ, srovnáváme, co umíme my, co děti ze školky.
	1, 3, 4

1, 3, 5

3, 4, 5

	JAK SE MĚNÍ VĚCI, BUDOVY, OBEC

Změny města, vesnice
	Sbíráme pohlednice naší obce, ulice, školy a hledáme změny za posledních 10, 20, 50, 100 let.

Na vycházce srovnáváme současný stav domů s jejich podobou ze starých pohlednic.
	1, 2, 3

2, 3, 5

	Jak pomáhaly děti dříve doma, jak dnes?
	Čteme si o životě žáků z různých společenských vrstev, o jejich povinnostech, radostech, srovnáváme situaci s dneškem.
	1, 3, 5

	Malý pomocník
	Besedujeme o domácnosti dříve a dnes (vybavení, nábytek, doplňky, spotřebiče).

Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme pomocníky pro budoucnost.
	1, 3

4, 6

	Co nám říkají staré předměty
	Zjišťujeme, zda někdo nevlastní sbírky zajímavých předmětů.

Ukazujeme si sbírky známek, mincí, pohlednic,…
	3, 6

	Lidé a minulost
	Čteme české pohádky, říkadla, básničky. Ilustrujeme pohádky a hrajeme scénky.

Učíme se lidové písně s jednoduchým pohybovým doprovodem.
	1, 2, 3, 4, 6

1, 2, 6

	Jak se bydlelo
	Navštívíme starou část obce, sídliště a hodnotíme rozdíly. Zhotovujeme koláže.

Pátráme, jak se žilo na hradech a zámcích. Kreslíme, vystřihujeme, sestavujeme, lepíme.
	1, 3

1, 2, 3, 6
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	5.ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

POZNÁVÁME SVÉ TĚLO

Já – my


	Z encyklopedií si vypisujeme zajímavosti o lidském těle a jeho funkcí, pak s nimi seznamujeme ostatní.

Na arch balicího papíru obkreslujeme postavu jednoho z nás. Do obrysu dokreslujeme nejdůležitější orgány.

Zjišťujeme, kolik měříme a vážíme. Míry a hmotnosti zapisujeme a sledujeme, jak se měníme. 
	1, 2, 3

3, 4, 5

1, 2, 3

	PEČUJEME O SVÉ ZRAVÍ

Naše tělo – kouzla pro zdraví
	Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu.

Zjišťujeme, jak správně relaxovat a odpočívat.
	1, 3

5, 6

	Čistota – půl zdraví
	Kontrolujeme běžnou denní hygienu (čistotu rukou, oděvů, kapesníky).

Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu.

Hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC, stolování,…
	3, 5, 6

1, 4, 5

1, 2, 3

	Náš zdravý jídelníček
	Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho kreslenými a vystřiženými obrázky.

Soutěžíme ve smyslovém poznávání ovoce, zeleniny, koření, … Využíváme čich, chuť, hmat.

Připravíme ovocné odpoledne.
	3, 4

1, 3

4, 6

	Jídlo – všední součást dne
	Hrajeme si na rodiče a na příkladech běžných jídel připomínáme zásady správné výživy.

Tvoříme atlas jednotlivých potravin. Nalepujeme obrázky a kreslíme.
	1, 2, 3, 4, 5

1, 3

	Chci být zdravý
	Čteme o dětských nemocech a jejich léčení.

Povídáme si o tom, jak pečovat o své zdraví, jak zacházet s léky.

Ošetřujeme jednoduché zranění.

Při vycházce jdeme ke zdravotnímu středisku či nemocnici.
	1, 6

1, 2 ,3

1, 2

1, 5

	U lékaře
	Čteme a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům (při koupání, jízdě na kole, …).

Vyprávíme si zkušenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékaře.

Hrajeme si na lékaře a na pacienta. 
	1, 3

1 ,4

2, 3

	Příroda léčí
	Vyhledáváme léčivky v atlase rostlin, kreslíme je.

Sbíráme a sušíme léčivky v našem okolí, k čemu slouží.
	1, 5

1

	Pečujeme o svůj vzhled
	Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme svoje tělo.

Zajímáme se o jednoduché kosmetické přípravky, které doma používáme.
	6

1, 2, 3

	Úsměv nám sluší
	Povídáme si o péči o náš chrup.

Procvičujeme si techniku řádného čištění zubů.
	1, 2, 3

1, 2

	Co nás může ohrozit
	Předvádíme, jak se máme chovat na ulici, v dopravních prostředcích apod., abychom se vyhnuli úrazům.

Na výletě dopravním prostředkem si procvičujeme bezpečnou orientaci v okolí.

Poznáváme nebezpečné jedovaté rostliny.

Učíme se přivolat pomoc dospělého nebo policie.
	1, 4

3 ,4

1, 2, 6

1, 3
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