	volitelný předmět
	ročník

	Sportovní hry
	7. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov – Hradec Králové
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad.
	Poznámky

	· Zná základní pravidla hry.

· Ovládá různými způsoby házení a chytání kroužku.

· Dokáže zvládnout dovednosti s kroužkem při hře. 
	· Ringo -

· základní charakteristika a pravidla 

· herní činnosti jednotlivce

· herní cvičení, průpravné hry
	Biologie člověka

Fyzika
	Pomůcky – volejbalová síť, gumový kroužek

Hry – hody s umísťováním kroužku, podávání do oka, souboj ve dvojicích
	

	· Zná základní pravidla hry.

· Ovládá driblink s míčem, střelbu na koš.

· Zvládá standardní situace – přihrávky, uvolňování s míčem i bez míče.

· Dokáže herní kombinace útočné i obranné, taktiku.
	· Streetball -

· základní charakteristika a pravidla 

· herní činnosti jednotlivce

· herní cvičení, průpravné hry
	Biologie člověka


	Pomůcky – basketbalový koš, míč
Hry – tradiční basketbal, házená
	


	· Zná základní pravidla hry.

· Správně zachází s florbalovou holí a míčkem.

· Zvládá standardní situace – vhazování, rozehrání, volný úder, střelba.

· Ovládá herní situace, taktiku. 

· Ovládá herní kombinace.

· Orientuje se v signalizaci rozhodčího

· Zná trest za přestupky na hřišti
	· Florbal -

· základní charakteristika a pravidla 

· herní činnosti jednotlivce

· herní cvičení

· herní kombinace
	Biologie člověka


	Pomůcky – branky, florbalová hůl, míček

Vánoční školní turnaj
	

	· Dokáže jízdu vpřed stromečkem a jízdu dvouoporovou.

· Zvládne rovnovážné cvičení – jízda ve dřepu, na jedné noze, s přednožením, zanožením, výskoky, snožmo.

· K zastavení používá brzdu lyžařskou, brzdu pluhem

· Ovládá techniku překládání vpřed. 
	· Bruslení -

· nácvik techniky

· základní postavení a pohyb po ledě

· rovnovážné cvičení

· zastavení z jízdy

· překládání vpřed
	Biologie člověka


	Pomůcky – brusle, pomocné tyče, kužely, puky

Soutěživé hry, štafety
	Jako doplněk v případě zájmu žáků a finančních možností rodičů. Realizace je nutná na zimním stadionu, v případě vhodného počasí venku.

	· Umí správně dýchat do vody.

· Ovládá nácvik paží a nohou na suchu i u okraje bazénu.

· Správně používá plaveckou desku.

· Uplave alespoň 50m technikou prsa. 

· Orientuje se pod vodou – hledání předmětů, skoky.
	· Plavání –
· nácvik techniky prsa

· dýchání

· technika paží a nohou

· orientace ve vodě


	Biologie člověka


	Pomůcky – plavky, plavecké brýle, desky, puky

Soutěživé hry, tese na 50m, projekt „Díky za život“
	Jako doplněk v případě zájmu žáků a finančních možností rodičů. Realizace je nutná v plaveckém bazénu.

	· Umí správně dýchat do vody.

· Ovládá nácvik paží a nohou na suchu i u okraje bazénu.

· Správně používá plaveckou desku.

· Uplave alespoň 25m technikou kraul. 

· Správně provede startovní skok z bloku.
	· Plavání –
· nácvik techniky kraul

· dýchání

· technika paží a nohou

· startovní skok


	Biologie člověka


	Pomůcky – plavky, plavecké brýle, desky

Soutěživé hry, tese na 25m, projekt „Díky za život“
	

	· Zvládá hru

· Zvládá pravidla kopané

· Orientuje se v signalizaci rozhodčího

· Zná tresty za přestupky ve hřišti

· Vnímá a realizuje hru jako hru družstva
	· Kopaná

· nácvik techniky zpracování míče

· přihrávky

· pohyb s míčem

· nácvik střelby

· nácvik herních situací a kombinací
	Biologie člověka


	Pomůcky – míče nakopanou, kužele

Trening na hřišti i v tělocvičně

Turnaj v malé kopané

Turnaj v sálové kopané
	

	· Zvládá hru

· Zvládá pravidla hry

· Orientuje se v signalizaci rozhodčího

· Zná tresty za přestupky ve hřišti

· Vnímá hru jako hru družstva
	· Košíková

· nácvik pohybu s míčem

· nácvik zpracování míče

· nácvik přihrávek

· nácvik herních kombinací

· nácvik obran

· nácvik střelby na koš 

/dvojtakt/

-     hra
	Biologie člověka


	Pomůcky – míče na košíkovou, koše, rozlišovací trička

Trening v tělocvičně

Hra

Streetball

Turnaj 


	

	· Zvládá pravidla her

· Zvládá hru

· Zná tresty za přestupky ve hřišti

· Orientuje se v signalizaci rozhodčího
	· Drobné spíše zábavné hry

· Houkaná

· Král střelců

· Přehazovaná

· Základy softbalu
	Biologie člověka


	Hry na zpestření

Hry průpravné
	Budou zařazovány podle dohody s žáky.
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