	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	Člověk a ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA – AT LETIKA
	6. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov – Hradec Králové
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály …

	Běh
· Umí provést speciální běžecká cvičení – běžecká abeceda (6. – 9. ročník)

· Zvládá běžeckou techniku, ví co je šlapavý a švihový způsob běhu (60 – 100 - 200m)                     (6. – 9. ročník) 
· Umí startovat z bloků, zvládá polovysoký start a učí se koordinaci pohybu                   (6. – 9. ročník)

· Umí si rozlišit tempo při vytrvalostním běhu na dráze 400 – 600 – 800 – 1000 -  1500 m (6. – 9. ročník)

· Dokáže běžet v terénu do 20 minut (6. – 9. ročník)

· Zná způsob běhu v dráze, v zatáčce (6. – 9. ročník)
· Ovládá měření tepu v závislosti na výkonu .

· Dokáže předvést předávku při štafetovém běhu a umí být aktivním členem štafety na 4x 60m
	Běh
	přírodopis, fyzika, zeměpis


	Zátopkovy štafety – akce pořádaná časopisem “Školní sport“jako korespondenční soutěž – školní kolo
Atletický čtyřboj

Pohár rozhlasu

Přespolní běh - soutěže pořádané AŠSK
            Projekt:

· Sportovní den
· Pouchovská Sněžka

(Vánoční schodoběh )


	  Skok do dálky

· Zná stupňovaný rozeběh, umí odraz (6. – 9. ročník)
· Dokáže propojit rozeběh a odraz

               (6. – 9. ročník)
· Pracuje na zkvalitnění letové fáze skoku s důrazem na práci rukou (6. – 9. ročník)
   Skok do výšky ( střižný + flop)

· Umí provést kvalitně odrazová cvičení
      (6. – 9. ročník)
· Zvládá dobře techniku rozeběhu a odrazu (6. – 9. ročník)
· Zkvalitňuje nácvik přechodu přes laťku a zvládá vlastní skok (6. – 9. ročník)
	Skok
	přírodopis, fyzika


	Pouchovská laťka
Atletický čtyřboj

Pohár rozhlasu

Projekt:

Sportovní den

	Hod
· Zvládá základní postoj při hodu

       (6. – 9. ročník)

· Uvědomuje si práci ruky při hodu (6. – 9. ročník)

· Kontroluje „ luk“ při fázi hodu (6. – 9. ročník) 

· Dokáže zkoordinovat skřižný krok s hodem a provést vlastní hod (6. – 9. ročník)
    Vrh koulí

· Umí koulařskou gymnastiku   (8. ročník)

· Zdokonaluje techniku vrhu (8. ročník)

· Zvládá nácvik rovnováhy, sunu (8. ročník)

· Zkvalitňuje vrh zádovou technikou a zvládá vlastní vrh koulí (8. – 9. ročník)
	Hod
6.- 7. ročník – míček

8. ročník – míček

             nácvik vrhu 

             koulí

9. ročník – vrh koulí


	přírodopis, fyzika

	Atletický čtyřboj

Pohár rozhlasu 

Projekt:

Sportovní den

	Šplh

· Zvládá šplh na tyči  6.- 9. ročník

· Zvládá šplh na tyči na čas  6. – 9. ročník

· Nácvik šplhu na laně – 8. ročník

· Zvládá šplh na laně – 9. ročník
	Šplh
	
	Pouchovský šplhoun

Zdoláváme osmitisícovky


Činnosti z jednotlivých oblastí TV se v průběhu roku prolínají; v 9. ročníku probíhá shrnutí učiva za 6.-8. ročník (nácvik)
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