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	• Umí zacházet se sjezdovou výzbrojí a výstrojí 

• Je schopen mazání a údržby lyží

• Zvládá chůzi, výstupy, obraty

• Ovládá přenášení váhy
• Zná základní lyžařský postoj

• Provádí oblouk ke svahu

• Umí sesouvání

• Ovládá odšlapování ke svahu

• Zvládá bruslení

• Umí klouzavý pluh

• Dokáže oblouk v pluhu

• Provádí oblouk z přívratu vyšší lyží

• Provádí oblouk z přívratu nižší lyží

• Zná oblouk z rozšířené stopy

• Brždění
• Umí zabrzdit přívratem a obloukem v přívratu, hokejovým zastavením

• Pokročilá technika sjíždění

• Zvládá oblouk v paralel. postavení lyží a oblouk odskakovaný
	 Sjezdové lyžování
Základní prvky

Všeobecná lyžařská průprava

Základní technika sjíždění
	
	Lyžařský kurz
• teorie, video, poučení o bezpečnosti
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