	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	Člověk a ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA - GYMNASTIKA
	6. – 9.



	Výstupy žáka ZŠ Pouchov – Hradec  Králové
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty, pomůcky a učební materiály ad
	Pozn.

	· Umí kotoul vpřed, vzad a jeho modifikace (6. ročník)

· Ovládá kotoul letmo (7. ročník)

· Zná průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na rukou (6. ročník)

· Rozumí pojmům z dané oblasti (6. ročník)

· Dokáže kotoul vzad do zášvihu (8. ročník - chlapci)

· Zvládá stoj na rukou (7. ročník)

· Zná průpravná cvičení pro nácvik přemetu stranou 
(7. ročník)

· Umí podat záchranu a dopomoc při jednoduchých cvicích (6. – 9. ročník)

· Zvládá přemet stranou (8. ročník )

· Umí skoky na místě i z místa (8. ročník)

· Dokáže zapojit žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality (6.- 9. ročník)

· Předvede akrobatické řady (9. ročník)

· Umí rondat (9. ročník) 
	Akrobacie
	Anatomie, fyzika 


	Projekt:

· vystoupení (např. na akademii )

	

	· Zná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu z můstku (6. ročník)

· Přeskočí díly bedny odrazem z trampolínky 
(6. ročník)

· Umí roznožku přes kozu našíř odrazem z můstku     (6. ročník)

· Dokáže průvlek přes kozu našíř odrazem z můstku,   (6. ročník)

· Zvládá skoky odrazem z trampolínky – prosté 
(6. ročník)

· Zná pojmy z dané oblasti (6. ročník)

· Umí roznožku přes kozu našíř i s oddáleným odrazem (7. ročník)
· Umí skrčku přes kozu našíř
· Zvládá skoky odrazem z trampolínky – s pohyby nohou (7. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc (7. ročník)

· Umí roznožku přes kozu podél (8. ročník)

· Skáče odrazem z trampolínky – s obraty (8. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality (6.- 9. ročník)
	Přeskok
	
	
	

	· Zná průpravná cvičení (6. ročník) – průvlek, vzpor, sešin
· Zná pojmy z dané oblasti (6. ročník)

· Nacvičuje výmyk – odrazem jednonož (7. ročník)

· Dokáže výmyk odrazem jednonož  (8. – 9. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc (6. – 9. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality 
(6. - 9. ročník)

· Zvládne podmet (9. ročník)
	Hrazda
	
	
	

	· Ovládá chůzi po kladině bez dopomoci     (6. ročník)

· Ovládá chůze s doprovodnými pohyby paží (6. ročník)

· Zná pojmy z dané oblasti  (6. ročník)

· Umí chůzi po kladině s obraty  (7. ročník)

· Dokáže rovnovážné polohy (7. ročník)

· Umí náskoky, seskoky (8. ročník)

· Zvládá poskoky (8. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc  (8. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality

·        (6. – 9.ročník)

· Vymyslí jednoduché vazby a sestavy (6. - 9. ročník)
	Kladina
	
	
	

	· Zná komíhání ve svisu                   (6. ročník)

· Umí houpání, u záhupu seskok      (7. ročník)

· Zná pojmy z dané oblasti               (7. ročník)

· Nacvičuje houpání s obraty            (8. ročník)

· Umí svis vznesmo, střemhlav        (8. ročník)
	Kruhy
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